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היצזילטנמ

danamc@mta.ac.il יש הנד 'רד
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היצזילטנמ
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תירוה היצזילטנמ
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תירוה היצזילטנמ

דניימבתירוההתוהזהתאקיזחהלתלוכי•

דליהוהרוההלשתידדהההעפשההתנבה•

לשתסוומהדיקפתהתובישחתנבה•
הרוהה
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 / ןחלוש תפמ תכשומ הנטק הדלי
2002 ,הקסרובמישהבלסיו

 ,תוֹסוֹכּ הפָּמַּהַ לעַוְ
,תוֹיּחִוֹלצְ
 ,ןטָקָ בלָחָ דכַּ
 ,תוֹיּפִּכַּ
תירִעֲקַ
.קשֶׁחֵמֵ םידִעֲוֹר םהֵוְ

,דאֹמְ ןיֵינְעַמְ
,וּרחֲבְיִ העָוּנתְּ וֹזיאֵבְּ
:הצֶקָּבַּ םלָקָשְׁמִ יוּוּשִׁ דבַאֹיּשֶׁכְּ
?הרָקְתִּהַ ינֵפְּ לעַ עסָּמַ
?ץעֵהָ לאֶ וּנּמֶּמִוּ ןוֹלּחַהַ ןדֶאֶ לאֶ הצָיפִקְ
.ןיָינְעִלָ ללָכְּ ןיִדַעֲ Oיָּישַׁ אֹל ןוֹטוּינְ רמַ
.וידָיָבְּ ףנֵפְנַיוִ םייִמַשָּׁהַמֵ וֹל טיבִּיַ

.Oרֵעָיהֵלְ ביָּיחַ הזֶּהַ יוּסּינִּהַ
.Oרֵעָיֵ אוּהוְ

 ,ןאכָּ איהִ
 ,הזֶּהַ םלָוֹעבָּ
.הנָשָּׁמִ הלָעְמַלְ
,רקַחְנֶ לכֹּהַ אֹל הזֶּהַ םלָוֹעבָוּ
.הטָילִשְׁבִּ אצָמְנִ לכֹּהַ אֹלוְ

םירִבָדְּהַ תאֶ תוֹסּנַלְ ןמַזְּהַושָׁכְעַ
.םמָצְעַ חַכֹבְּ עַוּנלָ םילִוֹכיְ םנָיאֵשֶׁ
הזֶבְּ םהֶלָ רזֹעֲלַ Oירִצָ
ףחֹדְלִ ,זיזִהָלְ
.םמָוֹקמְּמִ םתָוֹא קיתִעֲהַלְ
,ןוֹראָהָ לשָׁמָלְ ,תאֹזבָּ םיצִוֹר םלָּכֻּ אֹל
.ןחָלְשֻּׁהַ ,םישִׁקְּעִהָ תוֹריקִּהַ ,ןוֹנזְמִּהַ
ףרֶעֹהָ השֵׁקְ ןחָלְשֻּׁהַ לעַ הפָּמַּהַ רבָכְּ לבָאֲ
–הָילֶוּשׁבְּ זחֹאֱלֶ ביטִיתֵּ םאִ
.עַסֹנְלִהיָּטִנְ הלָּגַמְ
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?בושח הז המל

15

?בושח הז המל

החוטבתורשקתהםדקמ•

תוללעתהוהמוארטןתממ•

תוחלצומםיסחיתוכרעמםדקמוךמות•
םימוחתהלכב
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דליה לש היצזילטנמה םודיק

 תא תמדקמ תירוה היצזילטנמ
 ומצע תא סופתל דליה תלוכי

 ויבצמ י"ע ענומה ,יגולוכיספ רוציכ
 תא תמדקמ ,רמולכ– םיימינפה

דליה לש היצזילטנמה תלוכי
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דליה לשהיצזילטנמה םודיק
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Parental
Mentalizing

Child 
Outcomes

Parental
Mentalizing

Maternal
Sensitivity

Parental
Mentalizing

Child
Mentalizing

Arnott & Meins, 2007; Camoirano, 2017; Fonagy et al.,1991, 1995; Gottman et al., 1996; Grienenberger et al., 2005; Katz & Windercker-Nelson, 
2004; Laranjo, Bernier, Meins, & Carlson, 2010; Meins et al., 1998, 2002, 2011, 2012, 2013; Raikes & Thompson, 2006; Repacholi & Trapolini, 2004; 
Sharp & Fonagy, 2008; Slade et al., 2005.

Parental
Mentalizing

Attachment
Security

Crucial to the development of infant secure 
attachment  (Slade, 2005)

Protective factor against hostile and intrusive 
parental behavior  (Grienenberger & Slade, 2005)

Protective factor against the development of 
psychopathology  (Fonagy & Target, 2002)

Intrinsic to affect regulation  (Slade, 
2005)

?בושח הז המל
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תישגר 'פמטוהיצזילטנמ

תישגר'פמטלךופהסחיבתדמועהיצזילטנמלתלוכיה

היצזילטנמלתלוכיה–ההובגתישגרהתוררועהשכ–ההובג
תחנוצ
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סמועלךופהסחיבתדמועו,באשמהנההיצזילטנמלתלוכיה

.ישגרואילטנמ

ילטנמסמועוהיצזילטנמ

תחנוצהיצזילטנמלתלוכיהתוררועוא/וסמוע
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היצזילטנמ תוסירק
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Psychic Equivance)ץוחל םינפהמ הבישח( 
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Pretend Mode )וליאכ(
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Teleological Mode)ריהמ ןורתפ(
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ןוקיתו היצזילטנמ תסירק
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ןוקיתו היצזילטנמ תסירק
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תירוה היצזילטנמ
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30

תינפוג תירוה היצזילטנמ
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הרדגה :תינפוג תירוה היצזילטנמ
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PEM לש העונתה תויוכיא
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PEM לש אצומה תוחנה
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תקוניתלPEM תובישח
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PEM רקחמב

Shai & Belsky, 2017; Shai et al., 2017; Shai & Fonagy, 2014; Shai & Meins, 2018

36

PEM רקחמב

:ל רושק אלו

טנמרפמט•

הדיל עובשו לקשמ•

הדיל רדס•

הרוהה ןימ•

PEM ל רושק אצמנ:

ירוה ץחל•

הדיל רחאל ןואכיד•

ליג•

Shai & Belsky, 2017; Shai et al., 2017; Garset-Zamani et al., 2020
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PEMAןוכיסו ןסוח ימרוג

תאקיזחהליתועמשמישוק:ןוכיסימרוג•

הפיקתואהפצה—דליהלשדניימה

לשדניימהלשהליעפהקזחה:ןסוחימרוג•

תויתבוגתוןוקית,תושימגללוכ,דליה
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PEMA תכרעה

:)הכומנהיצזילטנמ( ןוכיס ימרוג

תיתוחתפתה המאתה יא•
הצפחה•
•Disembodiment

תוניוע•
הטנקה•
הטילש•
ימצע תוסיו לוכיס•
תע םרטב םויס•

:)ההובג היצזילטנמ( ןסוח ימרוג

ההתשמ תוחכונ•

 תוירוביח•

 ןוקית•

תויתריצי•
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!רשק לע ורמש

:ונלש רתאה
www.pemworks.org

:הצופתה תמישרל תופרטצה
pemworks.org/join-our-network

:ונלש קובסייפה ףד
facebook.com/PEMworks

:ילש ליימה
dana@pemworks.org
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!הבשקהה לע הדות

dana@pemworks.org
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http://www.pemworks.org/
http://www.pemworks.org/join-our-network
https://www.facebook.com/PEMworks
mailto:dana@pemworks.org

