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הצוות שלנו



להורותהמסע

הינה תכנית ייחודית וחלוצית שמטרתה להכשיר  ״המסע להורות״ 

הכנה רגשית נשות ואנשי מקצוע להעביר סדנאות קבוצתיות של 

על מנת שיוכלו לסייע  , (ורות ראשונהה)לזוגות במעבר להורות 

,  להורים שבדרך להתכונן לחוויית ההורות המרגשת והמאתגרת

.ולחשוב לא רק על הלידה עצמה אלא גם על היום שאחרי



התכניתמבנה

הכשרה עיונית
מתחום  ות.למנחיםהכשרה מקוונת 

42, שישה מפגשים-הטיפול והגיל הרך

.שעות אקדמאיות

הכשרה מעשית
:העברת הסדנה ל

.  משתתפים10קבוצה בת * 

. זוגות לקראת הורות ראשונה* 

. במהלך הטרימסטר השני* 

.שישה מפגשים פרונטליים*

מפגשי הדרכה8* 

מלווה מחקרית במטרה לתקף את יעילותההתכנית



התכניתעיגון מחקרי של 



עד כההתכניתפעילות

מנחים ומנחות מתחומי הטיפול  110-לכהועברו שלושה קורסי הכשרה •

.והבריאות בגיל הרך

.קבוצות להורים לקראת הורות ראשונה ברחבי הארץ12נפתחו •

.זוגות ויחידים החלו את הקבוצות84•

הכללי והערבי וקבוצה נוספת של , הועברו קבוצות בירושלים במגזרים החרדי•

.המגזר הערבי בטירה



בארץלהורותהמסעסדנאות

ירושלים

תל אביב

יםבת

חולתה
הנתני 

לוד

כפר סבא

באר שבע

טירה

מטה בנימין





הקורסמטרות ומבנה 

מטרות1.

משתתפות2.

היוםמבנה3.

מבנה ההכשרה4.



נושאי הקורס



נושאי המפגש הראשון



התינוק האנושי לא נוצר ברגע לידתו

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



אירוע חיים מכונן–המעבר להורות 

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



...אקדח שנשלף במערכה ראשונה

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



הצדקה כלכלית

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



הצדקה כלכלית

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.





אבהות/הבסיס הביולוגי של ההורות

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



נקשרות

העוברעםמפתחשהורההיחסיםומערכתהרגשיהקשר•

קוגניציות,ברגשותהמתבטא,ההיריוןבמהלךכבר

והתנהגויות

האהבהרגש•

מרגישההאםכאשר,לתינוקהאםביןשייכותתחושת•

ובאחריותהשלה,מיוחדבאופןאליהקשורזהשתינוק

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



נקשרות

אותווהמקוםלתינוקההורהביןהנרקםמיוחדרגשידבק•

והייצוגי,הפנימי,הרגשיבעולמהתופס

כך,הגופניתלבריאותחשוביםוויטמיניםשחלבוניםכשם"•

"הנפשיתלבריאותחשובהובילדותבינקותאימהיתאהבה

(בולבי)

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



נקשרות

שלהרבותהמטלותאתעצמהעללקחתלהורהמאפשר•

הנאהמכךלהפיקואףההורות

יכוליםאשר,הנקשרותבתחושתקיצונייםשיבושים•

לסכןעלולים,התעללותאוהזנחה,הוריתבדחייהלהתבטא

תקינההתפתחות

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



על נקשרות והתקשרות

נשים372עםאוסטרלימחקר

גבוההנקשרותניבאהההיריוןכללאורךיותרגבוההנקשרות

.הלידהלאחריותר

.ההיריוןהתקדמותעםהתגברוהנקשרותועוצמתאיכות

–ראשונהאימהות,מלאהבמשרהלאאם,זרות,מאוחרגיל

.חודשייםבגיליותרנמוכהנטאלית-פוסטנקשרותניבאו

Rossen et al., 2017

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



על נקשרות והתקשרות

מתחילתלעוברגבוההנקשרות–בטוחההתקשרותעםשיםנ•

.גבוההנפשיתורווחהתמיכהחיפושתוך,ההיריון

ורווחהלעוברחלשהנקשרות–נמנעתהתקשרותעםנשים•

וברווחהבנקשרותועליה,ההיריוןובסוףבתחילתנמוכהנפשית

.השניבטרימסטרהנפשית

בנקשרותהדרגתיתעליה–אמביוולנטיתהתקשרותעםנשים•

.ההיריוןכללאורךנמוכהנפשיתרווחהאך,ההיריוןלאורך

Mikulincer & Florian, 1999

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



מושקעות אימהית ראשונית

האימהיתהמושקעותאודות(1958)ויניקוטשלהמשגה•

Primaryהראשונית Maternal Preoccupation))

במצבהלידהלאחרכשרויה"הנורמלית"האםאתתיארויניקוט•

.למחלההדומהרגשי

האםשלוהמהותהקשבכל,מושקעותכינהאותו,זהבמצב•

בעצמההתעסקותחשבוןעלבוולטיפוללתינוקמופנים

,Winnicottהחיצוניבעולםגםכמו,ובצרכיה 1958))

התינוקבשירותהאימא•

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



מושקעות אימהית ראשונית

.התינוקלצרכיוקשובהרגישהלהיותלאימאמאפשר•

.ההורותואתגריקשייאתלשרודלאימאמאפשר•

.העולםואתעצמואתולגלותלהתפתחלתינוקמאפשר•

אוחרדהמעוררותהפרעותללאהמשכיתהתפתחות•

.אימה

תסכוליםלשרודהתינוקכולתילבהתאמההדרגתיתפרידה•

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



מושקעות אימהית ראשונית

:במושקעותקשיים•

נגמרתבלתי,יתרמושקעות-

רודפנות,להתמסרקושי,חסרמושקעות-

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



קונסטלציה הורית

לידתועםלקראתהאםשלבנפשההמתהווההנפשיהארגון

האםשלהנפשייםחייהשלמרכזהנהזוקונסטלציה...ילדה

...נפשהמרכיבישארכלאתהצידהזמניתודוחק

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



תמות מרכזיות–הקונסטלציה ההורית 

ואחרילפניבהןעסוקותאימהותאשרעיקריותתמותארבע

:הלידה

ת/התינוקשלוהצמיחההחייםשימור1.

ת/התינוקעםהראשוניהקשר2.

התמיכהמטריצת3.

מחדשהזהותארגון4.

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



ת/שימור החיים והצמיחה של התינוק. 1

בומהרגע-התינוקשלמהמקלחתחוששתאני":לידהלפני•

"..מידיייחליקשחלילהחוששתאני...לבדזאתאעשה

"שליהתינוקתאתלהאכיללשכוחחוששתאני"•

להשאמשוך,נעיםלהיהיהשלא,להשאציקמפחדאני"•

הרזהבשבילהאבל,עדינההיאשבעיניבמשיכההידאת

"הידאתלהמושךאדם

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן

אקדח שנשלף במערכה  . ג

...ראשונה

הצדקה כלכלית. ד

הבסיס הביולוגי של  2.

ההורות

:תהליכים נפשיים בהריון3.

נקשרות. א

מושקעות אימהית  . ב

ראשונית

קונסטלציה הורית. ג

פנטזיות4.



ת/הקשר הראשוני עם התינוק. 2

,התינוקאתלילהביאבאהוהמיילדתהסתיימהכשהלידה"•

הסתכלתיולאאותוהניחההיא,קשהמאודזהאתלקחתי

להתקרבהסכמתי.ממניאותולקחתלהאמרתי.עליו

"אחרייוםרקבוולגעת

היאאם.האימאשלהבטןבתוךהילדההזוהתקופהכל"•

אנילפעמים.אינטראקציהיש,מגיבההיא,להקוראת

זה.אינסטנטתגובותמרגישלאאניאבל,תנועותמרגיש

"עליוחושבשאנימשהו

?למה זה חשוב1.

התינוק האנושי לא  . א

נוצר ברגע לידתו

–המעבר להורות . ב
אירוע חיים מכונן
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. בהריון הראשון את חושבת שזה היעד

.אחר כך את מבינה שזו רק הטיסה

2022, אדיר מילר
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'לקונפליקטהופכתהרמוניה–לשלושההופכיםכששניים'

(Bowbly, 1979)
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