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סרוקה הנבמו תורטמ

תופתתשמ1.

תופתתשה תדועת– תינויע הרשכה2.

הרשכהתדועת– תישעמ הרשכה3.

םויה הנבמ4.
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סרוקה יאשונ

3

ןושארה שגפמה יאשונ
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ותדיל עגרב רצונ אל ישונאה קוניתה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

5

ןנוכמ םייח עוריא– תורוהל רבעמה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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...הנושאר הכרעמב ףלשנש חדקא

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תילכלכ הקדצה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

8



13/01/2022

5

תילכלכ הקדצה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

9

10



13/01/2022

6

תוהבא/תורוהה לש יגולויבה סיסבה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

11

תורשקנ

רבועהםעחתפמהרוהשםיסחיהתכרעמוישגרהרשקה•

תויצינגוק,תושגרבאטבתמה,ןויריההךלהמברבכ

תויוגהנתהו

הבהאהשגר•

השיגרמםאהרשאכ,קוניתלםאהןיבתוכיישתשוחת•
התוירחאבוהלש,דחוימןפואבהילארושקהזקוניתש

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תורשקנ

ותואםוקמהוקוניתלהרוההןיבםקרנהדחוימישגרקבד•

יגוצייהו,ימינפה,ישגרההמלועבספות

ךכ,תינפוגהתואירבלםיבושחםינימטיווםינובלחשםשכ"•

"תישפנהתואירבלהבושחתודליבותוקניבתיהמיאהבהא

)יבלוב(

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

13

תורשקנ

לשתוברהתולטמהתאהמצעלעתחקלהרוהלרשפאמ•

האנהךכמקיפהלףאותורוהה

םילוכירשא,תורשקנהתשוחתבםיינוציקםישוביש•

ןכסלםילולע,תוללעתהואהחנזה,תירוההייחדבאטבתהל

הניקתתוחתפתה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תורשקתהו תורשקנ

ןויריהבלש,תורשקנ,הרוההלשתורשקתהןונגסןיברשקה

תישפנתואירבו

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

15

תינושאר תיהמיא תועקשומ

תיהמיאהתועקשומהתודוא)1958(טוקיניולשהגשמה•
.תינושארה

בצמבהדילהרחאלהיורשכ"תילמרונה"םאהתאראיתטוקיניו•
.הלחמלהמודהישגר

םאהלשתוהמהובשקהלכ,תועקשומהניכותוא,הזבצמב•
המצעבתוקסעתהןובשחלעובלופיטלוקוניתלםינפומ
,Winnicottינוציחהםלועבםגומכ,היכרצבו 1958)(

קוניתהתורישבאמיאה•

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תינושאר תיהמיא תועקשומ

.קוניתהיכרצלהבושקוהשיגרתויהלאמיאלרשפאמ•

.תורוההירגתאויישקתאדורשלאמיאלרשפאמ•

.םלועהתאוומצעתאתולגלוחתפתהלקוניתלרשפאמ•

ואהדרחתוררועמתוערפהאללתיכשמהתוחתפתה•

.המיא

קוניתלהמאתהבתיתגרדההדירפ•

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תינושאר תיהמיא תועקשומ

:תועקשומבםיישק•

תרמגניתלב,רתיתועקשומ-

תונפדור,רסמתהלישוק,רסחתועקשומ-

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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תירוה היצלטסנוק

תדילםעותארקלםאהלשהשפנבהווהתמהישפנהןוגראה

םאהלשםיישפנההייחלשזכרמהנהוזהיצלטסנוק...הדלי

...השפניביכרמראשלכתאהדיצהתינמזקחודו

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

19

תויזכרמ תומת– תירוהה היצלטסנוקה

ירחאוינפלןהבתוקוסעתוהמיארשאתוירקיעתומתעברא

:הדילה

ת/קוניתהלשהחימצהוםייחהרומיש1.

ת/קוניתהםעינושארהרשקה2.

הכימתהתצירטמ3.

שדחמתוהזהןוגרא4.

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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ת/קוניתה לש החימצהו םייחה רומיש .1

ובעגרהמ-קוניתהלשתחלקמהמתששוחינא":הדילינפל•

"..יידימקילחיהלילחשתששוחינא...דבלתאזהשעא

"ילשתקוניתהתאליכאהלחוכשלתששוחינא"•

הלךושמאש,םיענהלהיהיאלש,הלקיצאשדחפמינא"•

רההזהליבשבלבא,הנידעאיהיניעבשהכישמבדיהתא
"דיהתאהלךשומםדא

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

21

ת/קוניתה םע ינושארה רשקה .2

,קוניתהתאילאיבהלהאבתדליימהוהמייתסההדילהשכ"•
יתלכתסהאלוותואהחינהאיה,השקדואמהזתאיתחקל
ברקתהליתמכסה.ינממותואתחקלהליתרמא.וילע

"ירחאםויקרובתעגלו

איהםא.אמיאהלשןטבהךותבהדליהוזההפוקתהלכ"•
ינאםימעפל.היצקארטניאשי,הביגמאיה,הלתארוק
הז.טנטסניאתובוגתשיגרמאלינאלבא,תועונתשיגרמ
"וילעבשוחינאשוהשמ

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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הכימתה תצירטמ .3

ןבםעתייהוישכעדעהככוםייחלךלסנכנשםדאןבדועהז"

,םייחלסנכנאוהוישכעו,וזכהרגשןמםכלהתייהוךלשגוזה

תכרעמתאחינזהלאלהכירצתאתוירחאלוהגאדלרבעמו

וזהחפשמהתאהלידגמתאשתורמל,ןיידעוךלשםיסחיה

החפשמה

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.

23

שדחמ תוהזה ןוגרא .4
:םישנ

ךשמהלעותעפשהוהדילהרחאלתורקלדיתעלתואדוהרסוחבקוסיע•

לערתוולוצלאישתונכתיההוםידומילןוגכ,םינושםימוחתבןהייח

.קוניתבלפטלךרוצהמהאצותכםימיוסמםירבד

המםאה?היהאגוזתבוזיא,?היהאאמאוזיא"-תואיצמלומתויפיצ•

,הזםעדדומתאינאךיאאלוהדימבו,תואיצמבשממתיתזטנפמינאש

".ילבושחהזהמכ,ררחשא

?ימצעשומימלתלוכיבעגפיקוניתבלופיטהםאה-רותיווהברקה•

גואדלהיתולוכילעותעפשהוהדילהרחאלישפנישגרההבצמלששח•

קוניתהיכרוצל

?בושח הז המל1.
 אל ישונאה קוניתה .א
ותדיל עגרב רצונ
– תורוהל רבעמה .ב
ןנוכמ םייח עוריא
 הכרעמב ףלשנש חדקא .ג
...הנושאר
תילכלכ הקדצה .ד

 לש יגולויבה סיסבה2.
תורוהה

:ןוירהב םיישפנ םיכילהת3.
תורשקנ .א
 תיהמיא תועקשומ .ב
תינושאר
תירוה היצלטסנוק .ג

םיסותימ4.
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השיגראלתורוה•
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)1991(רטסיימואבלש

תילכתהתשוחתלתמרותההיירופהיווחברבודמדחאדצמ״

דצמו,רחאםוחתםושבגישהלןתינאלשןפואבתועמשמהו
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2022 ,רלימ רידא
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